
 

T05 Hüttenwochenende  

durch die Soierngruppe (2 Tage) 
 

Datum 

Quelle: von Luidger - Eigenes Werk, CC BY 3.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8457947 

Samstag, den 22. August 2026 und 

Sonntag, den 23. August 2026 

Tourenbeginn 

Wanderparkplatz im Gries um 8:45 Uhr 

Griesweg 10 in 82494 Krün 

PKW-Anreise  

Von München über die A95 nach Kochel, 

weiter über den Walchensee nach Krün zum 

Wanderparkplatz Griesweg 10. 

Bittet bildet Fahrgemeinschaften! 

Die Tagesparkgebühr liegt derzeit bei 5 €. 

ÖPNV-Anreise 

6:25 h Treffpunkt am Münchner Hbf. (Gleis 29) 

6:32 h RB 6 nach Garmisch-Partenkirchen (Gleis 29) – 7:55 h Ankunft in GAP (Gleis 3) 

8:02 h S6 nach Innsbruck (Gleis 2) – 8:23 h Ankunft in Mittenwald 

8:30 h Bus 328 nach Kochel am See (Bussteig 3)  – 8:42 h Ankunft in Krün, Ortsmitte 
 

Tourenbeschreibung 

Der steile Anstieg zum Seinskopf verläuft überwiegend über schmale Steige. Beim Übergang vom 

Feldernkreuz zur Schöttelkarspitze sind aufgrund von Schotter und felsigen Passagen etwas 

Schwindelfreiheit und Aufmerksamkeit gefragt. Der anschließende Abstieg führt in den Soiernkessel zum 

idyllisch gelegenen Soiernhaus, wo wir direkt am See übernachten. Am nächsten Tag steigen wir steil und 

teils mühsam über loses Geröll zur Soiernspitze auf. Der Abstieg zur Vereiner Alm erfolgt zunächst über 

schottrige Steigspuren, später über schmale, gut begehbare Bergpfade. 

 

Schwierigkeitsgrad : mittelschwere bis schwere Bergwanderung Berggipfel 

Höhenunterschied : ↑↓ 1980 HM   (↑ 1240 | 740) (↓ 500 | 1480) Seinskopf (1961 m) 

Distanz   : 24,1 km (9,6 km | 14,2 km) Feldernkreuz (2048 m) 

Dauer    : 11 h (5 h | 6 h) Schöttelkarspitze (2050 m) 

Übernachtung  : Soiernhaus (1610 m) mit 8 Schlafplätzen für T05er Soiernspitze (2257 m) 

Einkehrmöglichkeiten : Vereiner Alm (1406 m), geöffnet in der Almsaison  

 

Ausrüstungshinweise 

Wir empfehlen festes Schuhwerk und Wanderstöcke. Im Sommer bitte an ausreichend Wasser (mind. 2 l), 

eine Brotzeit sowie Sonnen- und Wetterschutz denken. Für die Übernachtung im Soiernhaus benötigt ihr 

einen Hüttenschlafsack, Waschzeug und Bargeld, optional auch Stirnlampe, Hüttenschuhe und 

Badebekleidung für den Soiernsee. 
 

Verbindliche Anmeldungen für die Übernachtung im Soiernhaus sowie Rückfragen bitte bis 15. August 2026 

per E-Mail an bergsport@turnerschaft1905.de oder telefonisch unter 0176 / 57780357.  

Kurzentschlossene organisieren ihren Schlafplatz bitte selbst. 


