
Der Steinsee 
Bike & Swim im Münchner Osten 

 

Datum 

 
Quelle: von Carsten Steger - Eigenes Werk, CC BY-SA 4.0, 

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=141426267 

Samstag, den 15. August 2026 

Treffpunkt 

P&R Truderinger Bahnhof um 10:00 Uhr 

Start- und Zielpunkt 

P&R Trudering Nord  

Birthälmer Straße, 81829 München 

ÖPNV-Anreise 

regelmäßige Anbindung nach Trudering  

über S4 und S6 oder zahlreiche Buslinien 

Freibad-Steinsee 

Tageskarte = 3,00 € 

 

Tourenbeschreibung 

Unsere abwechslungsreiche Radtour führt uns entlang des Isar-Inn-Radwegs durch den Münchner Osten 

und das Umland bis zum idyllischen Steinsee. Start ist am Truderinger Bahnhof, von dort geht es über die 

Friedenspromenade durch den Truderinger Wald weiter über Keferloh, Grasbrunn und Harthausen nach 

Wolfersberg. Zwischen Wolfersberg und Schattenhofen fahren wir auf angenehmen Schotterwegen durch 

den Wald. Eine Einkehr im Biergarten Sacherl bei Maria Altenburg ist möglich, bevor wir den Steinsee 

erreichen, wo Zeit zum Baden und Entspannen eingeplant ist. Der Rückweg erfolgt auf gleicher Strecke 

zurück zum Truderinger Bahnhof. Die Tour bietet viel Natur und abwechslungsreiche Wege.  

 

Schwierigkeitsgrad : mittelschwere Radltour und einfach für E-Biker 

 

Höhenunterschied  : ↑↓ 240  Höhenmeter ohne nennenswerte Steigungen 

Distanz  : 49 km 

Dauer  : 3,5 h reine Fahrzeit 

Einkehrmöglichkeiten : Biergarten Sacherl bei Maria Altenburg  

  Freibad Steinsee mit Biergarten und Kiosk 

 

Ausrüstungshinweise 

Bei der Fahrradtour sollten sich in euren Fahrradtaschen genügend Flüssigkeit, eine Brotzeit, ein 

Sonnenschutz, ein Fahrradhelm sowie eine leichte Regenjacke befinden. 

Zudem sind für den Freibadbesuch am Steinsee Badeklamotten und Handtücher recht sinnvoll. 

 

Für Anmeldungen und Rückfragen könnt ihr mir gerne bis zum 8. August 2026 eine E-Mail schreiben 

(bergsport@turnerschaft1905.de) oder mich telefonisch erreichen unter 0176/57780357. 


